






お
友
達
の
お
も
ち
ゃ
を
取
り

上
げ
た
り
、
乱
暴
な
様
子
が

あ
る
と
園
か
ら
注
意
を
受
け
、

シ
ョ
ッ
ク
…
。
親
と
し
て
、
ど
の

よ
う
に
子
ど
も
に
対
応
し
た
ら
い

い
か
迷
っ
て
ま
す
。
10
月
に
お
姉

ち
ゃ
ん
に
な
っ
た
ば
っ
か
り
の
３

歳
で
す
。
よ
く
下
の
子
が
産
ま
れ

た
ら
上
の
子
を
よ
り
か
ま
っ
て
あ

げ
て
。
と
言
わ
れ
る
の
で
、
な
る

べ
く
関
わ
り
を
多
く
持
っ
て
い
る

つ
も
り
で
す
が
、
足
り
て
い
な
い

の
か
な
…
。

環
境
の
変
化
に
慣
れ
る
ま
で

に
３
カ
月
か
か
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
だ
３
歳
さ
ん
。
マ

マ
大
好
き
全
盛
期
で
す
。
無
理
の

な
い
範
囲
で
取
り
組
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。①「
絵
本
」
読
み
聞
か
せ
。

②
散
歩
③
絵
を
描
く
、
粘
土
遊
び
、

折
り
紙
な
ど
の
工
作
遊
び
が
お
す

す
め
で
す
。④
食
事
⑤
ハ
グ
と
感

謝
。①
は
毎
日
同
じ
時
間
に
で
き

る
と
、
お
姉
ち
ゃ
ん
が
マ
マ
と
の

時
間
が
も
う
す
ぐ
や
っ
て
く
る
♪

と
予
測
が
で
き
て
情
緒
の
安
定
に

繋
が
り
ま
す
。②
適
度
な
運
動
で

体
力
も
つ
き
、
気
持
ち
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
も
上
手
く
な
っ
て
い
き
ま

す
。③
言
葉
以
外
の
自
己
表
現
に

な
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散
の
効
果
も
。

ま
た
指
先
を
使
う
事
で
、
集
中
力

と
意
欲
に
も
繋
が
り
、
気
持
ち
が

ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。④「
和
食
」
中

心
に
。
お
菓
子
、
砂
糖
な
ど
甘
い

も
の
が
多
い
と
気
分
の
ム
ラ
が
出

ま
す
。⑤
1
日
３
回
10
秒
ハ
グ
。

朝
、お
迎
え
、夜
。
生
活
の
中
で「
あ

り
が
と
う
」
の
言
葉
を
伝
え
て
く

だ
さ
い
。
お
手
伝
い
、
自
分
の
身

の
回
り
の
事
等
。

天
気
の
悪
い
時
な
ど
、
家
の

中
で
体
を
動
か
し
て
遊
べ
る

こ
と
は
な
い
で
す
か
？
ア
パ
ー
ト

の
2
階
で
あ
ま
り
大
き
な
音
を
出

せ
な
い
の
で
、
走
ら
な
い
よ
う
な

遊
び
が
い
い
で
す
…
。

①
頭
と
体
を
使
っ
た
遊
び
。

「
宝
探
し
」②「
バ
ラ
ン
ス
&
タ

イ
ム
」
片
足
あ
げ
て
10
秒
。
10
秒

に
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
足
を
下
ろ

す
。
と
時
間
を
予
測
し
ま
す
。
し
ゃ

が
ん
で
10
秒
だ
と
思
っ
た
ら
立

つ
。
マ
マ
は
タ
イ
マ
ー
で
時
間
を

測
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。③
カ

ル
タ
。
テ
ー
ブ
ル
に
向
か
っ
て

立
っ
て
や
る
と
集
中
力
と
足
腰
鍛

え
ら
れ
ま
す
。
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お便り大募集!! 悩める“ままん”やご家族からのお悩みもお待ちしています。

※読者の皆様からお寄せ頂いた個人情報は「Maman’s Club」コーナーに掲載する他、本人の同
意を得ず第三者に開示・譲渡いたしません。

（株）中広 オウティ編集室

〒523-0893  
近江八幡市桜宮町289フジビル3F

outy@chuco.co.jp
『Maman’s Club 係』宛

馬場 真鯉さん

Prof i l e
プロフィール

「一生に一度の育児を
　　　  思いっきり楽しみませんか。」 〒523-0893

近江八幡市桜宮町 210-11
【TEL・FAX】0748-26-5344
【Mail】mail@ikumama.jp
平日火～金曜 （10:00～17:00）

子育てに関する悩みや不安を抱えていませんか。オウティでは、みなさんがもっている問題を解決するお手伝いをします。
お名前は掲載しませんので、ペンネームでもOK。お子様の年齢または月齢を添えて、オウティ編集室まで送ってください。

「育ママ教室」友だち登録後、
応募フォームより送信

体験は随時募集しております。
詳しい内容は【WEB】ikumama.jp/

バンバ     マリ

０歳～９歳までの育児教室です。
「育児を学び」ライフスタイルに合った
親子の時間を手に入れる
お手伝いをしています。

私がお答えします！

育ママ教室
代表 育児アドバイザー

「はじめてのゲーム・フィッシング」（２歳～）
みんな大好きお魚釣り♪

「カヤナック」（4歳～）
穴を開ける感触がやみつきに♪

★今月のおすすめ遊び★

育ママブログ



4
月
か
ら
娘
が
幼
稚
園
に
行

き
ま
す
。
本
人
は
と
て
も
張

り
切
っ
て
い
ま
す
が
、
も
し
朝
の

登
園
を
し
ぶ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
…
と
か
、
ち
ゃ
ん
と

お
友
達
が
で
き
る
の
か
な
…
と

か
、
下
の
子
を
連
れ
て
毎
日
登
園

大
変
だ
ろ
う
な
…
と
か
、
私
に
も

マ
マ
友
が
で
き
る
の
か
な
…
と

か
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
は

ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
す
。
我
が
親

子
に
心
構
え
を
お
願
い
で
き
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

入
園
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
生
活
ド
キ
ド
キ
と
ワ

ク
ワ
ク
♪
き
っ
と
ど
れ
も
素
敵
な

思
い
出
、
経
験
と
な
り
、
お
子
さ

ん
の
成
長
の
糧
に
な
る
楽
し
い
月

日
に
な
り
ま
す
よ
。
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
ね
。お
伝
え
し
た
い
心
構
え
。

①
睡
眠 

②
焦
ら
な
い 

③
対
話

①
日
中
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
20

時
〜
就
寝
。
7
時
ま
で
に
起
床
。

11
時
間
の
睡
眠
確
保
。

②
焦
り
は
判
断
を
鈍
ら
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
特
に
朝
の
忙
し
い
時
の

「
早
く
」「
ま
だ
？
」
な
ど
は
N
G

ワ
ー
ド
。
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
、

通
園
は
で
き
た
ら
徒
歩
で
。
歩
く

こ
と
で
元
気
パ
ワ
ー
を
充
電
。
お

し
ゃ
べ
り
、
景
色
、
季
節
を
感
じ

な
が
ら
、
お
子
さ
ん
の
感
性
を
磨

く
時
間
に
。

③
お
子
さ
ん
の
お
話
を
た
く
さ
ん

聞
い
て
あ
げ
る
。
自
分
の
話
を

し
っ
か
り
聞
い
て
も
ら
え
る
安
心

感
が
あ
る
子
ど
も
は
、
人
の
話
を

し
っ
か
り
聞
く
事
が
で
き
ま
す
。

つ
ま
り
、
お
友
達
と
の
関
係
も
良

好
に
な
り
ま
す
。

ア
パ
ー
ト
暮
ら
し
な
の
で
す

が
、
夜
泣
き
で
周
囲
の
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
か
、
今
か
ら
不

安
で
す
。

夜
ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
く
れ
る

と
い
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め

に
は
日
中
の
過
ご
し
方
が
大
切
で

す
。
朝
、
日
の
光
を
浴
び
る
。
声

か
け
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
絵
本
、

適
度
な
親
子
運
動
な
ど
、
五
感
を

刺
激
。
夕
方
以
降
の
テ
レ
ビ
、
過

度
な
刺
激
は
避
け
る
。
夕
方
か
ら

寝
る
ま
で
の
ル
ー
テ
ィ
ン
を
同
じ

に
す
る
。
20
時
ま
で
に
は
就
寝（
途

中
授
乳
等
は
O
K
）
と
、
日
常
生

活
が
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
、
先

の
見
通
し
が
立
つ
方
が
、
子
ど
も

は
安
心
し
て
眠
れ
ま
す
。
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親子の時間を手に入れる
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「クロースボール・レインボー」（0歳～）
手触り、音、動き、五感をしっかり刺激します
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7
歳
。
食
べ
た
い
食
べ
た
い

と
い
う
の
で
困
っ
て
い
る
。

育
ち
盛
り
な
の
か
も
と
わ
か
っ
て

い
て
も
、
太
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う

と
思
う
と
あ
ま
り
多
く
は
食
べ
さ

せ
た
く
な
い
。
野
菜
が
嫌
い
で
す
。

お
姉
ち
ゃ
ん
は
そ
ん
な
に
食
べ
な

い
で
す
。

食
材
、
食
べ
方
を
工
夫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

・
和
食
で
噛
む
回
数
が
多
い
食
材

を
使
用
し
、
味
噌
汁
は
具
沢
山
。

・
ご
飯
は
少
し
冷
ま
す
。
ま
た
は

お
に
ぎ
り
で
も
O
K
。

・
適
度
な
運
動
、
自
己
表
現
に
つ

な
が
る
遊
び
を
取
り
入
れ
る
。

　

冷
め
た
お
に
ぎ
り
は
お
す
す
め

で
す
。
消
化
吸
収
率
も
温
か
い
ご

飯
よ
り
50
％
減
。
食
物
繊
維
と
同

じ
よ
う
な
働
き
を
し
て
く
れ
る
の

で
、
腸
内
環
境
も
良
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
運
動
や
好
き
な
遊
び
を
す

る
事
で
満
足
感
を
得
る
と
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
や
自
律
神
経
が
安

定
し
、
食
欲
が
減
退
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

1
歳
4
カ
月
ひ
と
り
っ
子
。

1
歳
か
ら
保
育
園
に
通
っ
て

お
り
1
歳
3
カ
月
か
ら
歩
き
出

し
、
か
な
り
活
発
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
保
育
士
さ
ん
よ
り
、
最
近

年
下
の
子
に
覆
い
か
ぶ
さ
っ
た
り

し
て
い
る
と
の
報
告
を
受
け
ま
し

た
。
嫌
が
っ
た
り
泣
い
た
り
し
て

も
し
て
し
ま
う
時
が
あ
る
よ
う

で
、
ま
だ
し
て
は
い
け
な
い
等
の

判
断
が
わ
か
ら
な
い
だ
ろ
う
か
ら

保
育
園
で
は
注
意
で
き
な
い
と
の

こ
と
。
母
親
と
し
て
子
ど
も
に
注

意
や
伝
え
る
こ
と
も
必
要
か
と
思

い
ま
す
が
、
保
育
園
で
も
そ
の
場

で
注
意
頂
い
た
方
が
あ
り
が
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
対
応
方
法

に
関
し
て
何
か
ア
ド
バ
イ
ス
を
頂

け
ま
す
と
幸
い
で
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
ず
は
ご
家
庭
で
で
き
る
事

か
ら
取
り
組
み
、
同
時
に
保

育
園
に
も
「
こ
の
よ
う
な
対
応
を

し
て
い
る
の
で
す
が
、
最
近
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
」
と
先
生
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
情
報
共
有

さ
れ
、
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見
守

る
の
が
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ

の
頃
の
子
ど
も
は
相
手
の
リ
ア
ク

シ
ョ
ン
が
あ
る
事
に
興
味
を
持
つ

の
で
、
ご
家
庭
で
や
っ
て
は
い
け

な
い
事
を
注
意
す
る
時
に
大
き
な

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
取
ら
な
い
。
そ

の
代
わ
り
、
や
ら
な
か
っ
た
時
に

「
よ
く
わ
か
っ
た
ね
」
と
褒
め
て

く
だ
さ
い
。
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